
Описание Учебного плана 

ДОУ «Теремок» с. Б. Хомутец 

 

Учебный план ДОУ «Теремок» с. Б. Хомутец  (далее ДОУ)  на 2020-2021 учебный 

год разработан на основе Основной образовательной программы ДОУ,  в соответствии 

с  Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»,  Постановлением  Главного  государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных  организациях»,   на 

основе ФГОС ДО с учетом Примерной образовательной программы дошкольного 

образования.  

Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребенком-

дошкольником необходимых представлений, практических навыков в процессе 

обучения и воспитания, выполнение программы в процессе организованной 

образовательной деятельности по основным направлениям (обязательная часть – 60 %) 

и образовательной деятельности, формируемой участниками образовательных 

отношений (40 %).  

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

Длительность организованной образовательной деятельности для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет  (1 разновозрастная группа: подгруппа раннего 

возраста) составляет 10 мин.   Допускается осуществление образовательной 

деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от  

3 до 4 лет (1 разновозрастная группа: младшая подгруппа) - не более 15 минут. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 

4 до 5 лет (2 разновозрастная группа: средняя подгруппа) - не более 20 минут.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 

5 до 6 лет (2 разновозрастная группа: старшая подгруппа) - не более 25 минут.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 

6 до 8 лет (2 разновозрастная группа: подготовительная подгруппа) - не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся  физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляют  не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывают в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия и т.п. 

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и 

частью, формируемой образовательным учреждением: 

- обязательная часть составляет не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

В учебный план включено пять основных направлений, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

На основе учебного плана составлены расписание организованной 

образовательной деятельности и режимы дня. 
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