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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель расписания ОД: отрегулировать нагрузку, определить чередование образовательной 

деятельности в целях снятия перегрузки и предупредить утомляемость. 

Для подгруппы детей раннего возраста от 2 до 3 лет образовательную деятельность осуществляется 

в первую и во вторую половину дня (в соответствии с пп.11.9 СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Образовательная деятельность может осуществляться на игровой площадке во время прогулки. 
Со всеми дошкольниками занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

проводят в групповом помещении. Для детей в возрасте от 3 до 7 лет занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывают занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. 

 

Дни 

недели 

1 разновозрастная группа 2 разновозрастная группа 
Подгруппа раннего 

возраста  

(2-3 лет) 

младшая подгруппа 

(3-4 лет) 

средняя 

подгруппа 

(4-5 лет) 

старшая 

подгруппа 

(5-6 лет)  

подготовительная 

подгруппа 

(6-8 лет) 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Рисование, Лепка, 

Аппликация)   

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности /  
Мир природы /Мир человека 

Социально-коммуникативное  

развитие 
 

Безопасность / Труд 

9.10 - 9.20 9.10 - 9.25 9.10 - 9.30 9.10 – 9.35 9.10 – 9.40 

Физическое развитие Физическое развитие 

ІІ половина дня 

16.00 - 16.10 

9.40 - 9.55 9.50 – 10.10 9.50 – 10.20 

в
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие Познавательное развитие 

Мир природы /  

Мир человека  
ФЭМП ФЭМП 

9.10 - 9.20 9.10 - 9.25 9.10 - 9.30 9.10 - 9.35 9.10 - 9.40 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка) 

Художественно-эстетическое развитие  
(Музыка) 

ІІ половина дня 

16.00 - 16.10 
9.40 - 9.55 9.55 – 10.15 9.55 – 10.25 

с
р

е
д
а

 

Социально-коммуникативное 

развитие 
Безопасность / Труд  

Познавательное развитие 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности /  

Мир природы / Мир человека  

9.10 - 9.20 9.10 - 9.25 9.10 - 9.30 9.10 - 9.35 9.10 - 9.40 

Физическое развитие Физическое развитие 

ІІ половина дня 

16.00 - 16.10 
9.40 - 9.55 9.50 – 10.10 9.50 – 10.20 



ч
е
т
в

е
р

г
 

Речевое развитие Речевое развитие 
Развитие речи/ Чтение художественной 

литературы 
Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы 
Подготовка к 

грамоте 

9.10 - 9.20 9.10 - 9.25 9.10 - 9.30 9.10 - 9.35 9.10 - 9.40 

 Физическое развитие Физическое развитие 

9.40 - 9.55 9.50 – 10.10 9.50 – 10.20 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование, Лепка, Аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование, Лепка, Аппликация) 

9.10 - 9.20 9.10 - 9.25 9.10 - 9.30 9.10 - 9.35 9.10 - 9.40 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка) 

Художественно-эстетическое развитие   
(Музыка) 

ІІ половина дня 

16.00 - 16.10 
9.40 - 9.55 9.50 – 10.10 9.50 – 10.20 

Итого в неделю: 9 10 10 10 10 
Длительность НОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25-20 мин. 30 мин. 
Объѐм недельной 

образовательной 

нагрузки  (в часах) 

1ч.30м. 2ч.30м. 3ч.20м. 3ч.45м. 5ч. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности (занятиями) – 10 минут 
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