
ОКТЯБРЬ 
28.10.2022 г.  сегодня в нашем саду прошли осенние утренники. Самые маленькие наши 
малыши вместе со своим наставником Ступиной Г.Н. совершили сказочное путешествие на 
поезде в осенний лес, где их встретила красавица Осень (Веселовская Н.И.). Малыши 
прочли ей свои маленькие стишки, спели песенки, а Осень раскрыла им свои лесные тайны 
и научила их играть в осенние игры. Старшие дошкольники вместе со своими 
воспитателями Глиняной В.А. и Савченко Д.А. устроили осенний праздник в группе и 
пригласили к себе лесных зверушек, которые рассказали всем об осеннем лесе, об осенних 
изменениях в природе. Много музыки, игр, танцев и песен звучало на празднике!  
 

                     
 

             
 
 



      
 
25.10.2022 г. наш педагог-воспитатель Глиняная Валентина Алексеевна стала участницей 
в спортивно-оздоровительной акции Единая Неделя ГТО, которая прошла в Добром на 
площадке ЦДО. Мы гордимся успехами наших коллег! Валентина Алексеевна, Вы, молодец! 
 

  



      
 
17.10.2022 г. Один из самых популярных продуктов в мире – это, конечно же, хлеб. Поэтому 
не удивительно, что у него есть и свой праздник – Всемирный день хлеба, который 
отмечается ежегодно 16 октября. Сегодня воспитатели обеих групп подготовили очень 
насыщенную программу для своих подопечных. Дошкольникам рассказали откуда берётся 
хлеб, а из просмотра видео-презентации они узнали какую работу надо проделать и какой 
труд вкладывается, прежде чем хлебушек попадет к нам на стол. Звучали стихи, загадки и 
пословицы. А ещё в гости к малышам приходил настоящий повар, который познакомили 
ребят с продуктами, из которых выпекается хлеб, рассказал много интересного про муку и 
выпечку. А затем вместе с ребятами показал, как замешивается тесто на хлеб.  Такие 
формы занятия воспитывают у детей бережное отношение к хлебу, к еде, к продуктам 
питания, и знакомят с профессией пекаря. Было очень интересно! 
 

          

https://www.calend.ru/day/10-16/


 

 
 
10.10.2022 г. Физкультурные минутки - это кратковременные  перерывы на 
занятиях длительностью от 2 до 10 минут. Главная цель их проведения - это 
предупреждение утомления, сохранение умственной трудоспособности и профилактики 
нарушения осанки. Время проведения физкультминутки диктуется характером и 
содержанием занятия. Подбор физических упражнений зависит от специфики проводимого 
занятия. Нередко физкультминутка сливается с содержанием занятия. На занятиях по 
рисованию, лепке воспитатели во время физкультминутки включают активное сгибание и 
разгибание рук, свободное потряхивание кистями рук и т.п. На занятиях по развитию речи, 
математике педагоги  используют упражнения для мышц спины, потягивания, выпрямления 
с глубоким дыханием через нос. Основная задача для физкультурных минуток – 
это положительное воздействие на организм детей. И, конечно, упражнения должны быть 
просты, интересны, знакомы детям, доступны для выполнения на ограниченной площади. 
 

        



 

 
 
03.10.2022 г. Утренняя зарядка на улице - заряжает энергией солнца и 
положительными эмоциями! Это одна из форм работы с детьми по укреплению их 
физического здоровья. 
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